
 

 
 
 
 
 

BİLİMSEL PROGRAM 
 
9 ŞUBAT 2024 
 
08:30 -08:45 Açılış Konuşmaları  
 
08:45-10:30 Omuz Eklemi İnstabilitesi 
  Moderatör: Dr. Mustafa Özkan, Dr. Onur Başçı 

 
Glenohumeral Eklem İnstabilitesi 

08:45-09:00 Klinik ve radyolojik değerlendirme       Dr. Gökhan Karahan 
09:00-09:10 Artroskopik yumuşak doku girişimleri      Dr. Onur Başçı 
09:10-09:20 GH instabilitede kemik kaybının yönetimi      Dr. Mustafa Özkan 
09:20-09:30 Artroskopik bankart onarımı sonrası revizyon    Dr. Mehmet Demirhan 
09:30-09:50 Tartışma 

Akromioklaviküler Eklem İnstabilitesi 
09:50-10:00 Klinik ve radyolojik değerlendirme                   Dr. Muhammet Bozoğlan 
10:00-10:10 Akut ve kronik olgularda güncel tedavi yaklaşımları     Dr. Murat Kayalar 
10:10-10:20 Akromioklaviküler eklemde instabilite cerrahisi sonrası fizik tedavi  Fzt. Muhammet Can Telli 
10:20-10:30 Tartışma 

 
10:30-11:00 Kahve Molası  
 
11:00-11:30 Kalça Ekleminde Atravmatik İnstabilite (Mikroinstabilite) 

Moderatör: Dr. Gökhan Polat 
 
11:00-11:10 Etiyoloji, klinik ve radyolojik değerlendirme     Dr. Anıl Özbek 
11:10-11:20 Tedavi yaklaşımları: Ne zaman kime cerrahi tedavi gerekli?     Dr. Gökhan Polat 
11:20-11:30 Tartışma 
 
11:30-12:30 Açılış Konuşmaları ve TUSYAD Aile Meclisi 
   

TOTBİD Başkanı        Dr. Mehmet Demirhan 
  TUSYAD Başkanı        Dr. Yavuz Kocabey 
  TUSYAD İzmir Şube Başkanı       Dr. Haluk H. Öztekin 

TUSYAD’ın yurt dışı ilişkilerinden sayfalar     Dr. Mahmut Nedim Doral 
 
Moderatör: Dr. Ahmet Sebik 
Aile Meclisi: Dr. Veli Lök, Dr. Ahmet Turan Aydın  



 

 
 
 
 
 
 
12:30-13:30 Öğle Arası 
 
13:30-14:40 Diz Ekleminde İnstabilite – 1  
  Ve Yine Yeniden Ön Çapraz Bağ (ÖÇB)   
  Moderatör: Dr. Halit Pınar, Dr. Atilla Kocabaş 
 
13:30-13:40 Diz ekleminde  sadece ÖÇB'mi var?       Dr. Mahmut Nedim Doral 
13:40-13:50 Çocuklarda ÖÇB rüptürünün tedavisinde güncel yaklaşımlar   Dr. Mahir Mahiroğulları 
13:50-14:00 ÖÇB rekonstrüksiyonu ve yüksek tibial osteotomi     Dr. Meriç Ünal 
14:00-14:10 İyileşmede biyolojik tedavilerin yeri var mı?     Dr. Haluk Öztekin 
14:10-14:20 Revizyon ÖÇB cerrahisinde yenilikler      Dr. Yavuz Kocabey 
14:20-14:30 ÖÇB rekonstrüksiyonu sonrası osteoartrit gelişimi: 

Risk faktörleri ve kaçınma yolları      Dr. Cumhur Cevdet Kesemenli 
14:30-14:40 Tartışma 
 
14:40-15:40 Diz Ekleminde İnstabilite – 2 
  Dizde yeniden parlayanlar: Dizin Anterolaterali 
  Moderatör: Dr. Emin Taşkıran, Dr. Can Doruk Basa 
 
14:40-14:50 Dizin anterolateralinin anatomik ve biyomekanik özellikleri   Dr. Recep Eyceyurt 
14:50-15:00 ÖÇB rüptürüne eşlik eden AL yaralanmalarda klinik ve  

             Radyolojik değerlendirme       Dr. Can Doruk Basa 
15:00-15:10 AL yaralanmaya yönelik girişim ÖÇB rekonstrüksiyonuna     
  Ne zaman eklenmeli?        Dr. Ertuğrul Akşahin 
15:10-15:20 Lateral ekstraartiküler tenodez mi yoksa anterolateral ligaman  
  (ALL) rekonstrüksiyonu mu?        Dr. Alper Kaya 
15:20-15:40 Bir Olgu Üzerine Tartışma  
 
15:40-16:15 Kahve Molası 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
16:15-17:10 Diz Ekleminde İnstabilite – 3 
  Dizin karanlık tarafı: Posterolateral köşe (PLK) 
  Moderatör: Dr. Hasan Öztürk, Dr. Reha Akdal 
 
16:15-16:25 PLK’nın anatomisi ve biyomekanik özellikleri     Dr. Hakan Boya 
16:25-16:35 Akut PLK yaralanmalarında cerrahi tedavi      Dr. Hakan Özsoy 
16:35-16:45 Kronik PLK yaralanmalarında cerrahi tedavi:  

PLK rekonstrüksiyonu ve osteotomi seçenekleri    Dr. Nurzat Elmalı  
16:45-16:55 PLK yaralanmalarının tedavisinde başarısızlık sebepleri:  
  Komplikasyonlardan nasıl kaçınılmalı?      Dr. Emin Taşkıran 
16:55-17:10 Tartışma 

 
17:10-18:20 Diz Ekleminde İnstabilite – 4 
  Arka Çapraz Bağ (AÇB) Yaralanmaları 

Moderatör: Dr. Hasan Tatari, Dr. Hakan Boya 
 
17:10-17:20 İzole AÇB ve kombine bağ yaralanmalarında klinik ve 
  Radyolojik özellikler        Dr. Kemal Özaksar  
17:20-17:30 Akut AÇB yaralanmalarında ne zaman ve nasıl bir cerrahi    Dr. Emin Bal 

 17:30-17:40 Tartışma 
 
Patellofemoral İnstabilite (PFİ) 
 
17:40-17:50 Tekrarlayan PF çıkık cerrahisinde doğru karar verme   Dr. Eralp Kaçmaz 
17:50-18:00 Çocuklarda tekrarlayan PF çıkıklar: Cerrahide püf noktalar   Dr. İlhan Özkan 
18:00-18:10 PFİ nedeniyle opere edilen çocukları erişkin hayatta ne bekliyor?  Dr. Hüseyin Yercan 
18:10-18:20 Tartışma 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
10 ŞUBAT 2024 
 
09:00-10:30 Osteoartritli ve Protezli Dizde İnstabilite  
  Moderatör: Dr. Semih Aydoğdu, Dr. Recep Eyceyurt 
09:00-09:10 Gonartroz ve instabilite: Yaşa göre çözümler    Dr. Hasan Tatari 
09:10-09:20 Primer TDP’de instabilitede nedene yönelik teknik çözümlemeler   Dr. Zeki Özcan 
09:20-09:30 Midfleksiyon instabilitesi        Dr. Mehmet Erduran 
09:30-09:40 Primer TDP’de patella niye çıkar?       Dr. Demirhan Demirkıran 
09:40-10:30 Olgularla TDP’de İnstabilite Yönetimi-Tartışma 
 
10.30-11.00 Konferans 1 
  Moderatör: Dr. Elcil Kaya Biçer 
10.30-10.50 Exploring New Frontiers in ACL Surgery: Optimal Surgical Timing, Dr. Panagiotis Kouloumentas 
  Positioning, and Fixation Properties       

(ÖÇB cephesinde yenilikler: Cerrahi tedavide zamanlama, greft seçimi,  
Tünel pozisyonu ve tespit özellikleri)  

10.50-11.00 Tartışma 
 
11:00-11:30 Kahve Molası  
 
11.30-12.00 Konferans 2 
  Moderatör: Dr. Haluk Öztekin 
11.30-11.50 Surgical Management of Chronic PCL Injuries    Dr. Spyros Plessas 

(Kronik AÇB yaralanmalarının cerrahi tedavisi) 
11.50-12.00 Tartışma 
 
12:00-13:20 Tanıdan Tedaviye Kronik Ayak Bileği İnstabiliteleri 

  Moderatör: Dr. Ahmet Turan Aydın, Dr. Mehmet Akdemir 
12:00-12:10 Ayak bileğinin ligamanlarının anatomisi ve biyomekaniği    Dr. Erol Kaya 
12:10-12:20 Akut ayak bileği burkulmalarında cerrahi tedavinin yeri var mı?  Dr. Mehmet Akdemir 
12:20-12:30 Kronik ayak bileği instabilitelerine yaklaşım: Lateral, medial 
  ve rotasyonel instabilite        Dr. Devrim Akseki 
12:30-12:40 Kronik ayak bileği instabilitelerinde konservatif tedavinin yeri var mı?  Dr. Umur Aydoğan 
12:40-12:50 Kronik ayak bileği instabilitelerinde cerrahi tedavi seçenekleri  Dr. Tulgar Toros  
12:50-13:00 Gözden kaçanlar: İzole sindezmoz instabilitesi    Dr. Cemil Kayalı 
13:00-13:10 Subtalar instabilitede tanı ve tedavi yaklaşımları    Dr. Ahmet Turan Aydın 
13:10-13:20 Tartışma 
 
13:30  Kapanış 


